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ぽかぽかつどいの広場 ２月講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

住 所 水戸市赤塚1丁目1番地 

お車でお越しの際はミオスビルに隣接す

る「市営赤塚北口駐車場」(セブンイレブ

ン角を曲がった奥の立体駐車場)をご利用

ください。駐車券を会場までお持ちいただ

くと、駐車券を発行します。 

【 問い合わせ 】 

ぽかぽかつどいの広場  電話：090-8348-5375 (火～土 10：00～15：30) 
認定ＮＰＯ法人 水戸こどもの劇場  電話：029-255-0908 (月～金 10:00～17:00) 

主催 水戸こどもの劇場 ぽかぽかつどいの広場 

協力 水戸子育てネットワーク「みとこみ」 

 
 

水戸ヤクルト出前講座 

水戸ヤクルトさんを講師にお招きして、おなかの元気教室を開催します！おなかの健康や、「早

寝・早起き・朝ごはん+朝うんち」のお話をしていただきます。この機会に親子で生活習慣を見直し

しませんか？ 

保育はありませんが、スタッフが同室にてお子さまを見守ります。安心してご参加ください。 

 

 

 

 

 

対 象：１才くらいまでの子と親 

   または妊婦さん 

 

定 員：先着１５組 

 

参加費：無料 

 

持ち物：お子様連れの方は、お子様に

必要な着替え・オムツ・飲み

物・おやつ等 

 

時 間：１０：３０～１２：００ 

    遅れても大丈夫です 

日 時 :  ２月１５日(水) 
     １０：００～１１：００ 

           (９：５０～受付) 

 

申 込：２月３日(金)11：０0～ 

水戸こどもの劇場ＨＰ申込フォームより 

↓↓ 

定 員：先着 親子 12 名 
※定員になり次第締切 

 

対 象：未就学児の親子 

未就学児をお持ちの保護者のみ 

の参加も可 
 

講 師： 水戸ヤクルト販売(株) 

管理栄養士 

            田口 まみさん 

 

参加費：無料 

 

持ち物：お子様に必要な着替え 

オムツ・飲み物 等 

＊新型コロナウィルス感染症等の感染拡大

状況によっては中止やオンライン開催となる

場合もありますので、あらかじめご了承くださ

い。変更になった場合には、ご連絡いたしま

す。 

～良い生活習慣を身につけよう！～ 


