
講 師 斎藤　環
さいとう       たまき

氏

精神科医・
筑波大学医学医療系社会精神保健学教授
専門は思春期・青年期の精神病理学、
「ひきこもり」の治療・支援ならびに
啓蒙活動。

参加費
一般2000円

水戸こどもの劇場
会員無料

オンライン
参加もOK

主 催

後 援

場 所

日 程

時 間

セキショウ・ウェルビーイング福祉会館
 4階大研修室　茨城県水戸市千波町1918
オンラインZoom同時開催

講演  9:45～11:45 

2024年

いじめ加害者が学校に居続け、被害者の側が外に居場所を求めざるを
得ない――　こうしたいびつな現状をどう変えていくべきかを説く著書
「いじめ加害者にどう　対応するか　処罰と被害者優先のケア」に
基づき、日本のオープンダイアローグ　第一人者でもあり、ひきこもり・
いじめに関わり続ける精神科医　斎藤環氏に講演していただきます。

いじめは学校生活や放課後の子どもたちの生活の中でも起きています。
教職員や放課後の支援者、保護者など、子どもに関わるすべての人が
学び、考え、子どもたちの安心・安全な生活につなげていきませんか？　　　　　         

 「いじめ加害者にどう対応するか  処罰と被害者優先のケア」
　著者　精神科医　斎藤環氏と考える

認定NPO法人水戸こどもの劇場
水戸市見川2-82-11（平日10時～17時）

お 申 込 み

Webからお申込みください。
チケットサイトPassMarketにて事前精算と
なります。
詳しくはホームページまたは
右のQRコードを読み取って
ください。
難しい場合はお電話でも
受け付けています。

029-255-0908

茨城県教育委員会、水戸市、水戸市教育委員会

開かれた対話。
モノローグ（独白)ではなく、ダイローグ（対話）。
オープンダイアローグでは、治療や解決を目指さない。

対話の目的は、対話それ自体。
対話を継続することが目的。
そうすると一種の副産物、“オマケ”として
勝手に変化（≒改善、治癒）が起こってしまう。

オープンダイアローグとは

2月3日(土)

029-255-0908

開場/オンライン入室開始  9:30～



私たちの活動は
会員会費と寄付により
支えられています。
みなさまのご支援を
お待ちしています。

会員募集中！
年会費3000円～

講演会詳細

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

水戸市見川2-82-11 gekijo310@citrus.ocn.ne.jp

水戸こどもの劇場の中に「ＣＡＰいばらき」があります。
子どもへの暴力防止プログラムＣＡＰのワークショップを保育園や幼稚園・小学校・
中学校・高校・児童養護施設・フリースクール等に届ける活動をしています。
ＣＡＰは、子どもが自分が大切な存在であることを学び、いじめ・誘拐・性被害など
あらゆる暴力から自分を守るための人権教育プログラムです。

029-255-0908

ホームページ

 「いじめ加害者にどう対応するか  処罰と被害者優先のケア」の著者
精神科医　斎藤環氏と考える

寄付・会員について

認定NPO法人水戸こどもの劇場

CAPいばらき

水戸こどもの劇場は1971年創立、1999年NPO法人化、
子どもの育つ環境を考え、子どもの育ちと子育ての
お手伝いをしています。出会いとつながりを大切に
誰もが尊重される社会を目指しています。
いろいろな体験を通して、大人も子どもも育ち合える
場でありたいと活動を続けています。

キャップ

主 　 催

1961年、岩手県生まれ。 
1990年、筑波大学医学専門学群　環境生態学　卒業。
医学博士。 
爽風会佐々木病院精神科診療部長（1987年より勤務）
を経て、2013年より筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。
日本思春期学会理事、日本病跡学会理事。
2021年より公益社団法人青少年健康センター会長。専門は思春期・青年期の精神病理、精神療法、およ
び病跡学。 

著書に 「文脈病」（青土社）「社会的ひきこもり」（ＰＨＰ研究所）「ひきこもり文化論」 （紀伊國
屋書店）「生き延びるためのラカン」（ちくま文庫）
「ひきこもりはなぜ『治る』のか？」（中央法規出版）「世界が土曜の夜の夢なら」（角川書店）「ひ
きこもりのライフプラン」（畠中雅子との共著）岩波書店 「オープンダイアローグとは何か」（医学書
院） など。訳書にヤーコ・セイックラ他著「開かれた対話と未来」（医学書院）がある。
『関係の化学としての文学』（新潮社）で、2010年度の日本病跡学会賞を受賞。『世界が土曜の夜の夢
なら ヤンキーと精神分析』（角川書店）で2013年に第11回角川財団学芸賞を受賞。
『心を病んだらいけないの？うつ病社会の処方箋』（新潮選書）で2020年に第19回小林秀雄賞を受賞。

認定NPO法人水戸こどもの劇場主催　講演会

斎藤　環 
さいとう      たまき

氏

認定NPO法人水戸こどもの劇場
お申込み・お問い合わせ

水戸こどもの劇場　斎藤環


