
 

日 時  2025 年  月  日（ ）13:30～15:30 （受付 13:15～） 
 

場 所  水戸市福祉ボランティア会館ミオス 大研修室  
水戸市赤塚 1丁目１番地  

 

参加費  無料 要事前申し込み 
 

保 育  無料 事前申込み先着 7名（生後 6 か月～未就学児） 
 

内 容  *CAP（キャップ）とは 

      *子どもの権利 〝安心″〝自信″〝自由″ 

      *子ども自身が暴力から自分を守るための考え方と方法 

      *小学生プログラムの模擬体験  

      *聴き方ワークショップ～聴くことは子どもの心の応急手当～ 他 

申し込み先  

〒310-0912 茨城県水戸市見川 2-82-11 

TEL/FAX 029-255-0908 月～金 10:00～17:00 

E-mail   gekijo310@citrus.ocn.ne.jp 

 

 

子どもがさまざまな暴力から

自分を守れるように 

私たちおとなにできること 

CAP（子どもへの暴力防止）プログラムとは… 

子どもたちがいじめ、痴漢、誘拐、性暴力などから自分を守るための人権教育です。 

今回のおとな向け公開ワークショップでは、 

もしも我が子が暴力にあったら…、 暴力をふるってしまったら… 

もしも地域で関わっている子どもから相談を受けたら… 

そのときに慌てないために、できることをみなさんで一緒に考えてみませんか。 

子どもと関わるおとななら、どなたでも参加できます。  
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